PEQUENOS EM ACAO

(MAS, DENTRO DE CASA!)

O maior desafio de quem ensina € encontrar possibilidades de ir sempre além.

Por isso, pensando na atual situacdo que estamos vivendo com a covid-19, o SFB traz uma série de dicas de brincadeiras,
videos e jogos que proporcionam a autonomia das nossas criancas de maneira divertida e participativa. Compartilhe com
as familias dos seus alunos essas sugestdes!

E ndo esqueca: neste momento, a melhor maneira de prevenir a transmissao do novo coronavirus é ficar todo mundo
dentro de casa. Dentro de casa, mesmo: ndo € momento para visitar os avos, nem para brincar no parquinho do prédio.

Confira as nossas sugestdes para cada um dos dias da semana!

Ajudar nas atividades
de casa: guardar seus
brinquedos

Ajudar nas atividades
de casa: limpar a mesa
apos a refeicdo

Ajudar nas
atividades de casa:
arrumar sua cama

Ajudar nas
atividades de casa:
molhar as plantas

Ajudar nas atividades
de casa: enxugar
a louga da refeicao

Assistir ao video
Cantando os Numeros

Assistir ao video
As Letras Falam

Assistir ao video
Brincando com

Assistir ao video
Hora da historia -

https://www. https://www. as vogais Os trés Porquinhos
youtube.com/ youtube.com/ https://youtu.be/ https://youtu.be/
watch?v=06uhssemxeg watch?v=pBsfpU9zWNI ugvZMI9u0Zg N84TDkRoGOo

Hora de brincar!!

Sugestao:
Quebra-cabeca

Brincar com massinha
de modelar

Contar uma historia
de aventura

Brincar do
que quiser!

Brincar de

Ligar ou fazer uma
videochamada com

Assistir a um
desenho de sua

Fazer um

Brincar de bolha

telefone sem fio alguém que mora em . lanche diferente de sabao
preferéncia
outra casa
Outras sugestoes
Ajudar nas . . . :
j_ . Brincadeiras Videos Diversos
atividades de casa
Dona Chuva
. L https://www. Contar uma histdria de
Ajudar a dobrar a roupa Jogo da memoria
youtube.com/ aventura

watch?v=sNXgd7fAQa4

Guardar a louga apos uma
refeicdao

Vale lembrar aqui a aten¢do quanto a faixa etaria de cada crianca e as dicas dadas.

Com carinho,
Equipe de Assessoria de Performance SFB
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