
PEQUENOS EM AÇÃO  
(MAS, DENTRO DE CASA!)
O maior desafio de quem ensina é encontrar possibilidades de ir sempre além.

Por isso, pensando na atual situação que estamos vivendo com a covid-19, o SFB traz uma série de dicas de brincadeiras, 
vídeos e jogos que proporcionam a autonomia das nossas crianças de maneira divertida e participativa. Compartilhe com  
as famílias dos seus alunos essas sugestões!

E não esqueça: neste momento, a melhor maneira de prevenir a transmissão do novo coronavírus é ficar todo mundo 
dentro de casa. Dentro de casa, mesmo: não é momento para visitar os avós, nem para brincar no parquinho do prédio.

Confira as nossas sugestões para cada um dos dias da semana!

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Ajudar nas atividades 

de casa: guardar seus 

brinquedos

Ajudar nas atividades 

de casa: limpar a mesa 

após a refeição

Ajudar nas 

atividades de casa: 

arrumar sua cama

Ajudar nas 

atividades de casa: 

molhar as plantas

Ajudar nas atividades  

de casa: enxugar  

a louça da refeição

Assistir ao vídeo  

Cantando os Números 

https://www.

youtube.com/

watch?v=O6uhssemxeg

Assistir ao vídeo  

As Letras Falam  

https://www.

youtube.com/

watch?v=pBsfpU9zWNI

Assistir ao vídeo 

Brincando com  

as vogais  

https://youtu.be/

ugvZMl9u0Zg

Assistir ao vídeo 

Hora da história - 

Os três Porquinhos 

https://youtu.be/

N84TDkRoG0o

Hora de brincar!!

Sugestão:  

Quebra-cabeça

Hora de desenhar!
Brincar com massinha 

de modelar

Contar uma história 

de aventura

Brincar do  

que quiser!
Brincar de escolinha

Brincar de  

telefone sem fio

Ligar ou fazer uma 

videochamada com 

alguém que mora em 

outra casa

Assistir a um 

desenho de sua 

preferência

Fazer um  

lanche diferente

Brincar de bolha  

de sabão

Outras sugestões

Ajudar nas  
atividades de casa

Brincadeiras Vídeos Diversos

Ajudar a dobrar a roupa Jogo da memória

Dona Chuva 
https://www.
youtube.com/
watch?v=sNXgd7fAOa4

Contar uma história de 
aventura

Guardar a louça após uma 
refeição

Dança da cadeira Desenho/Pintura/Colagem

Varrer o quarto O mestre mandou Tirar fotografias

Arrumar a gaveta de roupas Criação com sucatas

Vale lembrar aqui a atenção quanto a faixa etária de cada criança e as dicas dadas.

Com carinho, 
Equipe de Assessoria de Performance SFB
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