
  

 

PROGRAMA DE ESTUDOS 
 

SEGMENTO: ENSINO MÉDIO 

MÊS: ABRIL SÉRIE: 1º ANO 
 

 

 
 

CUIDAR DA COMUNIDADE SFB (ALUNOS, FAMÍLIAS 

E COLABORADORES) É NOSSA PRIORIDADE. 

 

DIA: 07/04   

 

Componente curricular Geografia 

Conteúdo programático Capítulo 5 

Atividades Páginas de 121 a 126. 

Atividades Complementares Assistir a filmes ou a documentários com a temática do capítulo.  

Componente curricular Inglês 

Conteúdo programático  Unidade 4 – Simple Past ( Regular Verbs )  

Atividades Páginas 52 e 53. 

Atividades Complementares 
Acompanhar a seção “Speak English” do podcast NerdCast, do Jovem Nerd para perceber 
como a língua inglesa é, de fato, usada nos meios formais de comunicação. 
https://jovemnerd.com.br/playlist/speak-english/ 

Componente curricular Matemática II 

Conteúdo programático  
Capítulo 2 
A trigonometria e o teorema de Pitágoras 
Ângulos notáveis 

Atividades 

Livro SFB – 1° Volume: 
Acompanhar resolução exercícios resolvidos das páginas 329 e 333. 
Exercícios propostos das páginas 330 e 334. 
Exercícios complementares: páginas 342 e 343 questões: 27 à 33. 

Atividades Complementares 
Videoaula:  Transformações trigonométricas 
https://www.youtube.com/watch?v=Kq01R80ANdY&feature=youtu.be 
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